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BTopou peHs (MepBas Hepens)

Um;u:d.m Hahsesioaanine Enions z_,n\v_wm_.ﬂm_“_ Muuessie BewecTsa w:m%m-.”..“““”xmn ButamuHbl MuHepa :rhmv_m uecrea
6enku XWUpbl | yrneesoab B1 C A Ca P. Mg Fe
14 Macno camsoyHoe 72,5% 10 0,1 8,2 0.1 75 0,001 0 0,04 2,4 3 0,05 0,02
188 3anexana pucosas c Taoporom 200/40 | 61 | 11,3 | 434 300 008 | 1.3 1006|1323 (119352038 | 044
W CrYLWEHHbIM MOSIOKOM
Xneb nweHnyHbINi 30 2,05 0,8 122 74 0,043 0 0 6,44 2213 4,26 0.315
A6noko ce3oHHoe KanubposaHHoe wT 0,33 0,21 17,43 66 0,045 | 247.2 0 24 16,5 1:3;5 1,2
382 Kakao ¢ monokom 200 3,76 3,2 26,74 150,8 0,036 1,19 | 0,02 | 115,61 85,42 14,/ 0,17
UHozo 3aBTpak 12.34 | 23,71 99,87 665,8 0,205 {2496/ 0,12 280,75 246,4 52,89 | 2,145
0O6eo
96 PacconbHuk JlenuHrpaackumii 250 3.7 5,4 27,18 174,6 0,22 34 0 61,14 99,8 49,75 1,75
229 KoTnetsl u3 dune Tpecku 90/50 18,2 9,6 9,6 198 0,18 16,3 0 94,44 | 340,48 87,121 1,88
312 KapTodens OTBapHOW C Macsiom %0 257 6,3 21,1 1514 0,64 25,94 | 0.03 41,09 | 101,38 32,67 17
71 Orypeu csexui NOPLINOHHBIN 60 0,6 0,1 2,3 13 0,03 2.5 o] 7 13 10 0,45
Xneb nweHWYHBI 30 2,05 0,8 122 74 0,043 0 0 6,44 22,13 4,26 0,315
Xneb pxaHou 30 2,31 0.42 11,28 60,3 0,06 0 0 5,94 3,48 10,26 0,8
348 KoMnoT u3 usoma 200 0,38 0 31,4 1272 0,003 053 0 26,18 | 11,55 6,53 0,96
WToro obep, 29,94 | 22.62 115,06 798,5 1,176 189,04 0,03 242,231 591,82 200,59} 7,325
8cero 42,28 | 46,33 214,93 1464,3 1,381 338,7| 0,15 | 522,98 838,22 1253,48| 9,47




Tpernii JeHb(nepBas Hezens)
ﬂ Beiseriva HaumeHoBaiwme Eiisa Zmnnm( Muuiessle BewecTea JHepreTuy ButamMuHbl MuHepanbHble BeuecTsa
nopuun 6e1km KNP yrnegoapl eckas B1 C A Ca p Mg Fe
waaiwax
14 MacTno chmsoynoe 72,5% 10 0,1 8,2 0,1 75 0,001 0 0,04 2,4 3 0,05 0,02
210 OMneT HaTypanbHbiii 150 5,b 727 5,6 140 0,033 0 0,13 24,36 78,9 4,99 1,01
131 Fopowek oBowHoM’ OTBapPHOW 60 14 20:5 2 29 44 0 0 115 32 107 6,8
Xneb nweHuynbIn 30 2,56 1,12 18,34 95,05 0,04 0 0 6,44 22,13 4,26 0,32
PPYKTbl Ce30HHbIE NOPUUNOHHbIe wT 0,33 0,21 17,408 66 0,045 2472 0 24 16,5 13.5 1.2
382 Kakao ¢ Monokom 200 3,76 32 26,74 150,8 0,036 1,19 0,02 115,61 85.42 14,7 0,17
VIToro 3asTpak 26,05 40,93 70,21 555,85 44,16 248,3 0,19 184,31 237,95 48,2 9,52
O6e-d
99 Cyn oBowHo co CMeTaHom wm°\§ 3 4,2 10,2 91 0,1 11 0,2 30 53 22 0,8
71 Momuzop ceexuii NOPLMOHHbIN 60 0,6 0,1 2,3 13 0,03 12,5 0,000 7 13 10 0,45
279 Butouku ns FOBAAUHBI € coycom wo\mo 12,9 13,5 11,8 219,8 0 0 0 3,9 89,6 2138 2.3
305 PUC IpUNyueHH b1 150 3,6 4,75 39,3 214,35 0,05 0 0,03 11,46 83,03 27,4 0,6
Xneb nweHunyHbIi 30 2,05 0,8 12,2 74 0,043 0 0 6,44 22,13 4,26 0,315
Xneb pxaHou 30 2,31 0,42 11,28 60,3 0,06 0 0 5,94 3,48 10,26 0,8
352 Kucenb us 3600k 200 0,1 0 26,9 110,2 0 3 0 15,2 9,1 5 0,1
WToro obepg, 23,96 23,67 111,68 769,6b 0,253 14 0,23 72,94 260,34 90,72 4,915
Bcero 50,01 64,6 181,89 1325,50 44,41 262,3 0,42 257,25 498,29 138,92 14,435




YeTBepThin AeHb(nepsas Hepens)
HanmeHosaHume bnoga {Macca Muuwessle BewecTsa SHepreT BuTtamuHb MuHepanbHbie BelecTea
benkn  xupsl  [yrnesopm | vH4e€CKan B1 G A Ca P Mg = [Te
: LeHHoCT

14/Macno cameoyHoe 72,5% 10 0,1 8,2 0,1 751 0,001 0} 0,04 2,4 3 0,05 0,02
294 |KoTtnerta pybneHHas us NTULbI C COyCOM 90/50] 16,56 6.74 14,43 185,41 0,07 0 Q)" =10.07 123,6 19,68 18
302{Kawa nweHnyHas 1507 Fit:2 251 F,2 29 0,41 0 0 5 S44EEns S 3
Xneb MWeHNYHbIA 30 2,05 0,8 12,2 741 0,043 0 0 6,44 22,13 4,26} .:0,315
PPYKTbI CE30HHbIE KannbposaHHble wT 0,33 0,21 17,43 66/ 0,045/247,2 0f 24 16,5 13,5 |
379|KodenHbiit HanuTok 200 31 2,4 1Z,2 103,5 0 1,3 0 0 53;5 18,7 0,3
UToro 3asTpak 33,34 | 20,45 62,56 532,91} 0,569(248,5 0,04] 47,91] 252,73 67,191 6,015
82|bopuy ¢ KanycTon u kaptoenem 250 2,3 S LS. 77 118,5 0,08 25,9 0] 62,57 63,2 30,5 1,45
238/Kotneta puibHas _.\_w MUHTas c coycom 90/50;{ 10,24 9,22 12,68 176 0,08]| 0,94 0} 37,94] 143,68 33,2 o“mdm.
312{Mope KapTogensHoe 150 =7 6,3 2h 51,41 0,64 125,94 (0,03 [41.09 101,38 32,67 15307
Xneb nweHnyHbIR 30 2,05 0,8 12,2 74} 0,043 0 0 6,44 22,13 4,26/ 0,315
Xneb pxaHowu 30 231 0,42 11,28 60,3 0,06 0 0 5,94 3,48 10,26 0,8
PPYKTblI CE30HHbIE KannbposaHHsble wTr 0,33 0,21 17,43 66| 0,045/247,2 0 24 16.5 13,5 12
377|HanuTtkn 3aBoACKue 200 0,2 0, 16 65/ 0,001| 0,33 0 3.71 0,58 2,35 0,05
UHozo obep 20,13 22,1 106,46 711,21 0,949(300,3 0,03/ 181,69/ 350,95 126.74 5,801
Bcero 53,47 | 42,55 | 169.02 1244,111 1,518|548,7 0,07} 229,6/ 603,68 193,931 11,816




TsThIii nenn( nepBas Hee/esis )
Muuwessblie Bewecraa JHeprer Butamumel MuHepansHble BewecTsa
Ne pelL HanmeHoBsaHue 6nona _Smnnm( e
nopuUNA | 6enku | xupwi yrneBogsl :m:”oq B1 C A Ca P Mg be
3asmpak

14 Macno cnueoynoe 72,5% 10 (08 8,2 0:1 75 0,001 0 0,04 2,4 3 0,05 0,02
15 CblIp TBepbIX copTos NOPLUOHHBIN 15 4,6 5,8 0 72 0,04 | 0.16 | 0,03 100 54 5 0,1
173 Kawa Bs3kas Monoynas us lepkyneca 200 6,6 9,7 24,4 210,3 0,1 1,3 0,1 | 150,9 | 188,3 52,9 2,6
Xneb nweHuyHbIN 30 2,05 0,8 SH2 2 74 0,043 0 0 6,44 22,13 4,26 0,315

DPyKTbl CE30HHbIE KannbposaHHble wT 3 0 47,2 200 0,08 20 0 16 56 84 1,2

376 Yaiic ¢ axapom 200/15 0,1 0 15 60" 0 0,005{ o0 3,39 0,41 2,26 0,05
UToro 3asTpak 16,45 24,5 38,a 691,3 0,264 | 21,47 0,17 279,13 323,84 | 148,47 4,285

O6ed

102 Cyn kapTodenbHbIii ¢ ropoxom 250 5,07 5,35 23,85 163.75 | 0,23 12.3gf 0 4s,51 1107,93 43,1 1,98
294 KoTtneta py6nexnas us NTULI C COycoMm 90/50 16,56 6,74 14,43 185,41 0,07 0 e 10,067 123,6 19,68 1,18
302 Kawa rpeyHesas pacceinyaTtas 150 Ry 4 15.7 113,51 | 0,064 80,44 o..omo 94,9 67.84 30,1 1,37
71 Orypeu cBexuii NOPLUOHHbIN 60 0,4 0 1,7 8 0,02 315 0 8,5 15 7 0,25
Xneb nweHuyHbIN 30 2,05 0,8 12;2 74 0,043 0 0 644 22,13 4,26 | 0,315

Xneb pxaHoii 30 2;31 0,42 11,28 60,3 0,06 0 0 5,94 | 3,48 10,26 0,8

Cok hpyKkTOBbIN UK OBOLLHOW 200 1 0 24,4 101,6 0,04 4 0 40 24 18 0,8

Utoro obeg, 3116117, 2] 103,56 706,57 | 0,527 |1 100,3| 0,02 | 211 136 363,98 | 132,4 | 6,695

Bcero 47,61 | 41,81 202,46 1397,87| 0,791 | 121,8] 0,19 490,49 687,82 | 280,87 | 10,98




Iepiit nens (BTOpas nenens)

ﬂm: HawnmeHosanme 61042 Zmnnm( T Muwessie seuiectsa JHeprer. Butamunel MuHepanbHble BewecTsa
nopuuin 6enku KNpbl rNeBoabl UeHHocTh B1 € A €a P Mg Fe
3asmpax 7
14 _,\_mgoumﬁ_mo;:om 10 0,1 8,2 0,1 75 0,001 0 0,04 2,4 3 0,05 0,02
15 Q_nawwmuw_uzwwﬂ:ow 20 46 5.8 0 72 0,04 0,16 0,03 100 54 5 0,1
171 mem“H__M“_:w”Sw% 200 6,58 5,05 413 237 0,175 0 0,02 1,26 153,48 0,03 2,56
Xne6 nuwenuymbiii 30. 2,56 112 18,34 95,05 0,04 0 0 6,44 22,13 4,26 0,32
sznm”n“mwm“ow o wr 56 6,4 8.2 113 0,5 0 0 10,71 1 2,35 0,05
377 :m::w_mwﬂwu:o: 4 200/15/7 0.2 0 16 65 0,001 0,33 0 3,71 0,58 2,35 0,05
WToro 3asTpak 19,64 26,57 83,94 422,42 0,757 0,49 0,09 124,52 234,19 14,04 3,1
- O6eod
101 | CYN KapTodenshbin ¢ 250 2,1 5,98 16,6 119,5 0,08 20 0 34,66 61,2 17,87 1
pucom
268 m_\_aiszﬁhwuﬁszz § 90/5 12,9 13,5 11,8 2198 0 0 0 3,9 896 21,8 2.3
321 Kanycra tyweras 150 35 2.3 57 44,1 0,1 80 0,1 92,5 64,7 322 1,9
7 :ﬂ,“ﬂmww“nmm:m 60 0.6 0,1 2:3 13 7 0,03 12,5 0 7 13 10 0,45
Xne6 nuwennyHbIN 30 2,05 0.8 12,2 74 0.043 0 0 6,44 2213 4,26 0,315
Xne6 pxaroi 30 2,31 0,42 11,28 60,3 0,06 0 0 5,94 3,48 10,26 0,8
349 | Komnor u3 CcyxoppyTos 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 9,4 0 v 0
WUtoro obes 23,46 28,1 89,28 708,1 0313 12,5 0,1 159,84 254,11 98,39 | 6,765
Bcero 43,1 54,67 173,22 1130,52 1,07 112,99 0,19 284,36 4880 112,43 9,865
s o R




—= Btopoir AeHb(BTOpas Hepens)
Ne pey HaNNBHOBAS 6103 Zmnnm( Muuessle BewecTsa JHeprer. ButamumHe MuHepansHele Bewectsa
nopuuu 6enku KUDbI yrnesogp | U€HHocTs B] C A Ca P L MEs be
14 Macno cansouroe 72,5% 10 0,1 8,2 0,1 75 0,001 0 0,04 2,4 3 0,05 0,02
234 BUTOUKM pbIGHBIE M3 MUHTaR 90/5 10,24 9,22 12,68 176 0,08 0,94 0 37,94 143,68 33;2 0,816
C LeZlreqpees
312 Mope kapTodensHoe 150 207 6,3 21,1 151,4 0,64 25,94 0,03 41,09 101,38 32,67 17
Xneb niweHnyHbIif 30 2,05 0,8 12,2 74 0,043 0 0 6,44 22,13 4,26 0,315
OPyKThI Ce30HHbIe KannbposaHHbie wTr 0,33 0,21 17,43 66 0,045 247,15 0 24 16,5 13,5 1,2
377 Yan ¢ caxapom 200/15 0,2 0 16 wm 0,001 0,33 0 3.71 0,58 2,35 0,05
WToro 3asTpak 15,62 24,73 79,51 60740 0,81 274,36 0.07 115,58 287,27 86,03 3,571
0O6ed
99 Cyn oBouwHoii co CMeTaHown NR..* 3 4,2 10,2 91 0,1 11 0;2 30 53 22 0,8
(/7
290 [lrhna Tymennas s coyce 90/80 10,56 11,92 3,2 162,4 0,06 1,072 0,04 19,24 102,4 12,39 0,87
305 PUC npunywenHsin 150 3,6 4,75 39.3 214,35 0,05 0 0,03 11,46 83,03 274 0,6
Xneb nweHnyHbIin 30 2,05 0,8 12,2 74 0,043 0 0 6,44 22,13 4,26 0,315
Xneb pxaHoit 30 2,31 0,42 11,28 60,3 0,06 0 0 5,94 3,48 10.26 0,8
348 Komnot u3 uzioma 200 0,38 0 31,4 127,2 0,003 0,3 0 26,18 11,55 6.53 0,96
WToro obeg 21,9 22,09 107,58 729,25 0,316 12,372 Q:27 99,26 275,59 82.84 4,345
Bcero 22,1 22,09 123,58 794,25 0317 12,702 0,27 102,97 276,17 85,19 4,395




Tpetuii nenn(Bropas Hees)
M mey HanmeHoBaHue Macca Muwessie BewecTra JHeprerT. BuTaMuHbI MuHepanbHbie BewecTsa
bniona jopunu. | Gearn XNDbl__| yrneBogpl | WEHHOCTH B1 C A Ca P Mg Fe
3aempax
14 Macno cansoyHoe 10 0.1 8,2 0,1 75 0,001 0 0,04 2,4 3 0,05 0,02
72,5%
210 OmneT HaTypanbHbIn 150 5.3 Tl 5,6 140 0,033 0 0,13 24,36 78,9 4,99 1,01
131 | lopowek osowroit 60 14 20,5 2 29 44 0 0 11,5 32 10,7 6,8
OTBapHOM
Xneb nweHuyHbIN 30 2,56 1512 18,54 95,05 0,04 0 0 6,44 22,13 4,26 0,32
PPYKTH ce3oHHble wr 0,33 0,21 17,43 66 0,045 247,15 0 24 16,5 13,5 1,2
KannbpoBaHHble - -
382 Kakao c Mmonokom 200 3,76 3,2 26,74 150,8 0,036 1,19 0,02 115,61 85,42 14,7 0,17
UToro 3aBTpak 26,05 40,93 70,21 555,85 44,155 248,34 0,19 184,31 237,95 48,2 9,52
O6bed
A Leadchas iy BT 2,3 5,15 15,77 118,5 0,08 25,9 0 62,57 63,2 30,5 1,45
KapTopenem
291 108 13 nTULb 90/150 23,1 23.6 22 394,1 0,1 4,8 0,3 2,9 239,6 42,3 21
71 Osowm ceexwe 60 0.4 o 7 8 0,02 3,5 0 8,5 15 7 0,25
NMOPUWOHHBIE
Xneb nweHUyHbIN 30 2,05 0,8 12,2 74 0,043 0 0 6,44 22.13 4,26 0,315
Xneb pxaHon 30 231 0,42 11,28 60,3 0,06 0 0 5,94 3,48 10,26 0,8
Cok pyKTOBBI 200 1 0 24,4 101,6 0,04 4 0 40 24 18 0,8
NToro obep 31,16 29,97 87,35 756,5 0,343 38,2 0,3 126,35 367,41 112,32 5.71b
Bcero 57,21 70,9 157,56 _w.dm.wm 44,498 286,54 0,49 31066 60536 160,52 15,235




YeTBepTbIN AeHb(BTOpas Hepens)
N Macca JHeprer.
peuenTa HaumeHoBanue 6nioga o Muwesslie BewecTea bETE ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa

3aBTpak 6enku KUPbI yrneBozbl B1 C A Ca P Mg Fe

14 Macno cnusounoe 72,5% 10 0,1 8,2 0,1 75 0,001 0 0,04 2,4 3 0,05 0,02
15 Cbip TBEpAbIX COPTOB MOPLLUOHHbI 20 4,6 5.8 0 72 0,04 0,16 0,026 100 54 5 m._
173 Kawa Baskas MonoyHas nuwennas 200 8,3 8,3 40 267 0,1 1;3 0,1 1 210,3 42,6 2,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,05 0,8 12,2 74 0,043 0 0 6,44 22,13 4,26 0,315

®PYKTbI Ce30HHbIE KanmbpoBaHHble wT 3 0 47,2 200 0,08 20 0 16 56 84 1;2

377 Yan ¢ caxapom v nMMoHom 200/15/7 0,2 0 16 65 0,001 0,33 0 3,71 0,58 2,35 0,05
WToro 3asTpak 18.25 2351 15,5 753,00 0,265 21,79 0,166 129,55 346,01 138,26 4,285

Ob6en

103 Cyn ¢ MakapoHHbIMM maaenvamum 250 2,65 2,78 24,23 1325 0,12 16,5 ;o 24,47 63,5 25,8 0,99
279 ._.meﬂm}s 13 FOBSAMHBLI C COycOoM 90/50 13,75 11,43 6,84 178,33 0,04 0 0 10,24 1134 18,04 0,96
302 Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 3L77 4 15,7 113,51 0,064 80,44 0,020 94,9 67,84 30,1 137
71 Momuaop ceexuit MOPLLUOHHBIN 60 0,6 0,1 2,d 13 0,03 12,5 0,000 7 13 10 0,45
Xneb AiweHYHbtn 30 2,05 0,8 12,2 74 0,043 0 0 6,44 2213 4,26 0,315

; Xneb pxaHou 30 2,31 0,42 11,28 60,3 0,06 0 0 5.94 3,49 10,25 0,8
377 Kncene u3 coka 200 0,2 0 16 65 0,001 0,33 0 3,71 0,58 2,35 0,05
WToro obep 25,33 19,53 88,55 636,64 0,358 109,77 0,02 152.7 283,93 100,81 4,935

Bcero 43,58 42,63 204,05 1389.64 0,623 131,56 0,186 282,25 629,94 239:07 9,22




IsaThIi AeHb(BTOpAst HEJIENs )

Sl TR AR Zmnnw Muwessble BeulecTsa JHeprer. BuTaMuHbl MyuHepanbHbie BellecTsa
nopliti Genku KUPbI yrnesopbl | UEHHOCTH B1 C A Ca P Mg be
3aempak
14 Macno chmBoyHoe 72,5% 10 0,1 8,2 0,1 75 0,001 0 0,04 2,4 3 0,05 0,02
224 3anekaHka pucosas C TBOPOrom 200/40 6.1 5.9 10 117.8 0 4,1 2 24,2 71 36,9 1
M CryLLeHHbIM MOJIOKOM
Xneb nieHnYHbINA 30 2,05 0,8 12,2 74 0,043 0 0 6,44 22,13 4,26 0,315
®pPYKTbl CE30HHbIE KAaNMBPOBaHHbIE wT 0,33 0,21 17,43 66 0,045 247,15 0 24 16,5 13,5 52
377 Yau c caxapom : 200/15 0,2 0 16 65 0,001 0,33 0 3,71 0,58 2,35 0,05
WToro 3aeTpak 7,88 155 55,73 397,80 0,09 251,58 2,04 60,75 113,21 57,06 2,585
O6ed
102 Cyn KapTodenbHbI C FOPOXOM 250 5,07 5,35 23,85 163,75 0,23 12,38 0 45,51 107,93 431 1,98
294 BUTOYKM M3 NTULBI C MAC/IOM 90/5 16,56 6,74 14,43 185,41 0,07 0 0 10,07 123,6 19,68 1,18
312 Miope kapTodenbHoe 150 27 6,3 2921 151,4 0,64 25,94 0,03 41,09 101,38 32,67 117
71 Orypeu, CBeXWN NOPLMOHHbIV 60 0,4 0 A4 8 0,02 3,5 0 8,5 15 74 0,25
Xneb nieHnYHbIN 30 2,05 0,8 12,2 74 0,043 0 0 6,44 22,13 4,26 0,315
Xneb pxaHo#n 30 2,31 0,42 11,28 60,3 0,06 0 0 5,94 3,48 10,26 0,8
Cok pyKTOBbIN 200 1 0 24,4 101,6 0,04 4 0 40 24 18 0,8
Utoro oben 30,09 19,61 108,96 744,46 1,103 45,82 0,03 157,55 397,52 134,97 6,495
Bcero 37,97 34,72 164,69 1142,26 1,193 297,4 0,06 28,3 510,73 192,03 9,08




